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A LA NAISSANCE DE VOTRE ENFANT

[ Déclarer la naissance de votre enfant 3
I'état civil dans les 5 jours qui suivent votre

accouchement. La déclaration doit étre faite par
une personne ayant assisté 3 I'accouchement.

[ Déclarer votre enfant auprés de |'Assurance
Maladie, de la Caf et de la mutvelle.

[ Rattacher votre enfant sur la carte Vitale du
second parent et mettre 3 jour le(s) carte(s)
Vitale.

O Prendre les premiers rendez-vous
pour les examens de santé de votre enfant.
Le premier est 3 effectuer dans les 8 jours
suivant la naissance.

Télécharger I'application

" 1000 Premiers jours " i
Le compagnon numerique pour suivre "
les &tapes du projet de parentalité PREMIERS
jusqu'aux 2 ans de votre enfant, JOURS

LA DOUDOU LISTE

[ Pendant votre séjour 3 |3 maternité, prendre

rendez-vous avec la sage-femme de votre
choix qui viendra 3 domicile pour vous ef votre
nourrisson dans les jours qui suivent votre retour.

[ Planifier votre entretien postnatal précoce entre

4 et 8 semaines aprés I'accouchement avec
votre sage-femme ou votre médecin. C'est un
temps d'échange pour parter de ce que vous
ressentez depuis |3 naissance de votre enfant
et aborder éventuellement vos difficultés, vos
dovutes ef vos inquiéfudes.

[ Planifier jusqu'a 2 séances de suivi postnatal

avec votre sage-femme entre le 8*™ jour et |3
14%m semaine aprés votre accouchement, si
vous en éprouvez le besain.

ROV le... /ol @ hos.

RDVle..../ .. [..38...h

[ Planifier votre consultation médicale

postnatale dans les 6 3 8 semaines aprés
I'accouchement avec votre médecin
généraliste, gynécologue ou votre sage-femme
pour faire le point sur votre état de santé aprés
votre accouchement :

RDVie.../fofnd o

[ Planifier vos séances de rééducation périnéale

et abdominale prescrites par votre médecin,
avec vofre sage-femme ou voire kiné.

i%>s 'Assurance

Comment allez-vous ?

Pour faire le point sur vofre moral
et étre accompagné si besoin,
répondez 3 un rapide questionnaire
en ftashant ce QR code.

O Avec Mon espace santé, conservez vos documents de santé en toute sécurité {ordonnances, résultats
@ﬂvbnm d'analyses, comptes rendus d'échographies...] et partagez vos informations utiles avec vos professionnels
wmjn_lm de santé pour faciliter vofre prise en charge, Rendez-vous sur monespacesante.fr

mwm/ IAssurance
Maladie

Maladie

INS
FAMILIALES

LA DOUDOU LISTE

out ce qu'il faut faire 3 chaque éfape de votre
grossesse et 3 |3 naissance de votre enfant.

1¢* TRIMESTRE

[0 Prendre rendez-vous
avec un médecin généraliste,
un gynécologue ou une sage-femme
pour confirmer votre grossesse.

I Planifier le 1 examen prénatal avec le médecin
généraliste, le gynécologue ou la sage-femme qui vous suit
pour vérifier le bon dérouiement de votre grossesse :
RDVle .../ fnd i ho,

[1Dé&clarer votre grossesse auprés de la caisse d'allocations
familiales (Caf] et de la caisse d'assurance maladie :
directement en ligne par le professionnel de santé,
ou en envoyant 3 13 Caf ou 3 la caisse d'assurance maladie
le formulaire qu'il vous remetira.

O Planifier votre 1#= &chographie : RDV le ..... /..... /... 3 ... h.....

I Planifier votre bilan prénatal de prévention avec une sage-femme en libéral
ou en PMI pour faire le point sur vos habitudes de vie (alimentation, hygiéne
bucco-dentaire, vaccination..) : RDV le ..... /... [..... 3 ... h.....

[JMettre 3 jour votre carte Vitale en pharmacie ou 3 I'accueil
de votre caisse d'assurance maladie.

[ informer de votre grossesse : votre mutuelle, vos employeurs pour connaiire
vos droits conventionnels ou Pdle Emploi.

=1 =

Bénéficiez d'un suivi personnalisé —_.
depuis votre compte ameli. amell.fr
Activez I3 rubrique "j'attends un enfant” dans votre espace "prévention”
pour recevoir mois aprés mois des informations pratiques sur le déroulement
et le suivi de votre grossesse. Vous pouvez aussi vous rendre sur la page n m.‘..o.—.. —.
"Devenir parents” du site ameli.fr

La Caf vous accompagne.
Laissez-vous guider :

Rendez-vous sur caf fr dans I'espace
dédié 3 la grossesse.




